
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

住民主体の 

□第１巻 助け合いによる生活支援を広げるために  53070042 冊 □第５巻 食事サービス 53070046 冊 

□第２巻 身近な地域での見守り支援活動 53070043 冊 □第６巻 移動・外出支援 53070047 冊 

□第３巻 居場所・サロンづくり 53070044 冊 □第７巻 宅老所 53070048 冊 

□第４巻 訪問型サービス（住民参加型在宅福祉サービス） 53070045 冊   

 

※ご希望のタイトルに を付け、冊数、送付・請求先をご記入のうえ、FAX 又は郵送にてお申込みください。受注ＦＡＸ番号：049-257-3111 

移動・外出支援 
●特定非営利活動法人 全国移動サービスネットワーク 編 

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１５年１０月発行 

 

 

 本書では、道路運送法などに基づき各地で行われている、高

齢者や障がい者の移動・外出支援の類型や活動事例をはじ

め、運営方法などまで活動の立ち上げから継続・発展までのノ

ウハウをまとめています。 

食事サービス 
●一般社団法人 全国老人給食協力会 編 

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１６年４月発行 

  食事サービスは、食事が持つ様々な側面から「福祉サービス

の入り口」に例えられています。会食や配食、コミュニティカフェ

などの地域の食支援活動は、特別な技術や知識がなくてもさ

まざまな参加の場面があります。本書を参考にして食事サービ

スに取り組んでみませんか。 

身近な地域での見守り支援活動 
●全国社会福祉協議会 地域福祉部 編 

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１５年１２月発行 

 

 
 住民同士のつながりを取り戻し、安心・安全な地域を住民自

身の手で作り上げていく取り組みとして、今、見守り支援活動に

改めて注目が集まっています。本書は、各地で取り組まれてい

る活動の事例を紹介し、さらに見守り支援活動のヒントや工

夫、エッセンスをふんだんに盛り込んでいます。 

居場所・サロンづくり 
●公益財団法人 さわやか福祉財団 編 

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１６年３月発行 

 「居場所・サロン」は、助け合い、支え合い活動を生み出す基盤

となる仕組みです。その効果は、交流（ふれあい）によるいきがい

や、身体面における介護予防となって現れています。本書は、全

国で取り組まれているさまざまな居場所・サロンの事例を紹介しな

がら、居場所・サロンづくり・運営の方法について紹介しています。 

の関係を基盤として、住民が主体となって立ち上げ、運営する

生活支援の取り組みを地域に広げていくことを目的に、活動の

考え方や成り立ちの背景、活動を立ち上げる際のポイント等を

わかりやすくまとめています。 

本シリーズ

（全７巻）

は、地域に

おける助け

合いや「お

互いさま」 

全７巻 

シリーズ 生活支援サービスマニュアル 

助け合いによる生活支援を広げるために 

●新地域支援構想会議 編  

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１５年９月発行 

シリーズ第１巻である本書は、「総論」にあたり、これから助け

合いの取り組みに興味をもってもらうために幅広い住民や関係

者への啓発や学習に活用いただけるよう、助け合いによる生活

支援の意義や基本的な考え方をまとめています。 

～住民主体の地域づくり～  

 

訪問型サービス 
●住民参加型在宅福祉サービス団体全国連絡会 編 

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１６年３月発行 

 本書でとりあげるのは、住民が主体となって運営する訪問型の生

活支援サービスです。全国社会福祉協議会では、これらの活動を

「住民参加型在宅福祉サービス」と名付けて推進してきました。い

ま、介護保険制度改正による新たな総合事業の開始を契機に、住

民主体の生活支援サービスへの期待が高まっています。本書をぜ

ひ、参考にしてください。 

（住民参加型在宅福祉サービス）  

 

宅老所 
●宅老所・グループホーム全国ネットワーク 編 

●定価 本体 1,200 円（税別） ●２０１６年６月発行 

 

 
ご住所 

〒    － 

フリガナ 
 

お名前 

 

 
 

電話番号 (     )      － 

 ◎お届けまで１週間から１０日ほどかかります（請求書同封）。図書代金のほか、下記のとおり荷造・送料を申し受けます。 

１回のご購入額：１,５００円未満…４００円 １,５００円以上…５００円 ※ただし、１回のご注文で１０冊以上、または１万円以上ご購入の場合は送料サービス 

 05000010 群馬県社会福祉協議会 

倉  庫 ２ ・ １ 掛  率  

得コード  

 

 斡   

旋 

送
付
・
請
求
先 

 
「宅老所」は「あの人の生活を支えたい」、「安心して暮らせる地域にし 

たい」という「思い」を大切にしています。ぜひ、本書を参考に「宅老所」 

を知り、活動にかかわってみませんか？ ○主な内容・宅老所とは？ 

・サービスを立ち上げるために・活動の継続のために・支援者に期待さ 

れること 


