
心配ごと相談所中央センター （社福）群馬県社会福祉協議会 前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター４階

027-255-6226 木曜 10：00～12：00 日常生活上のあらゆる悩みごとの相談
（要予約）

ぐんま地域福祉権利擁護
センター

（社福）群馬県社会福祉協議会 前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター４階

027-255-6226 月～金 ９：00～17：00 認知症高齢者・知的障害者・精神障害者等の権利擁護
及び福祉サービスの利用援助に関する相談（要予約）

群馬県高齢者総合相談セン
ター

（財）長寿社会づくり財団 前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター5階

027-255-6100 月～金 ９：00～17：00 職員による一般的な相談
看護師、保健婦による介護相談 14：00～16：00月曜 
社会保険労務士による年金・保険相談 14：00～16：00 火曜

第１水曜 14：00～16：00 税理士による税務相談
第３･５水曜 14：00～16：00 建築士による住宅の増改築相談
木曜 13：00～15：00 医師による医療相談
金曜､
第２・４水曜

14：00～16：00 弁護士による法律相談

福祉サービス運営適正化
委員会

運営適正化委員会
（社福）群馬県社会福祉協議会

前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター４階

027-255-6669 月～金 ９：00～17：00 福祉サービスに関する苦情

福祉用具・住宅モデルルー
ム展示場

福祉用具・住宅モデルルー
ム展示場

前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター
地下１階

027-280-4108 第１日曜以外 ９：00～17：30 介護機器・住宅改造等に関する相談

こどもホットライン24  群馬県 前橋市野中町360-１ 0120-783884
ナヤミハヤーヨ

毎日 24時間 児童の虐待、子育て等、諸問題に関する電話相談

県教育委員会
いじめ110番

 群馬県義務教育課
群馬県高校教育課

前橋市大手町１-１-１
県庁23階

027-226-4619
027-226-4644

月～金 ８：30～17：15 いじめ、不登校、校内暴力等に関する相談

教育相談・発達相談 群馬県総合教育センター 0270-26-9200 月～金
第２・４土曜

９：00～17：00
９：00～12：00

不登校、いじめ、非行、学業や進路、子育て、
発達上の悩み

身体障害者・知的障害者の
相談・判定

群馬県心身障害者福祉セン
ター

前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター２階

027-254-1010 月～金 ８：30～16：00
（受付時間）

身体障害者・知的障害者の障害判定、手帳、
施設利用等の各種相談

障害者110番 群馬県障害者社会参加推進
センター

前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター１階

月～金027-251-1100 ９：00～15：00
（12時～13時除く）

障害者の人権等に関する悩み
・生命身体に対する危害・財産の侵害、相続
・金融・消費契約
・雇用・勤務条件
・職場・施設での人権侵害

第１・３火曜 14：00～16：00 弁護士による上記内容の無料法律相談
（要予約）
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伊勢崎市今泉町１-233-２
県総合教育センター
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女性相談センター 群馬県女性相談所 電話相談
面接相談（予約）

027-224-4480 月～金
土・日・祝日

９：00～20：00
13：00～17：00

女性を対象としたパートナーからの暴力、人間関
係や生活上の相談

水曜 女性を対象とした弁護士によるDV法律電話相談
（事前に電話相談が必要です）

13：00～14：30

健
康
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専
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メンタルヘルスのご相談 群馬県こころの健康センター 前橋市野中町368
こころの健康センター

027-263-1156 月～金 ９：00～17：00 心の悩みをもつ人および家族を対象として、電話や来所、
Ｅメールにより、保健・医療・福祉等について必要な助言・指導

群馬いのちの電話 群馬県いのちの電話 非公開 027-221-0783 毎日 ９：00～21：30
第２・４金曜日 24時間

自殺予防、悩みごとの相談
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群馬県福祉マンパワーセンター (社福)群馬県社会福祉協議会 前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター ６階

027-255-6600 月～金 ９：00～17：00 福祉職場への就労に関する相談

ぐんまボランティア・市民活
動支援センター

（社福）群馬県社会福祉協議会 前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター４階

027-255-6111 月～金 ８：30～17：00 ボランティア・市民活動に関する相談や学習・情
報提供

NPO・ボランティアサロン
ぐんま

群馬ＮＰＯ協議会 前橋市大手町１-１-１
県庁昭和庁舎１階

027-243-5118 毎日(12/29
～1/3を除く)

９：00～21：00 NPO及びボランティアに関する相談及び情報
提供

４ 福祉施設経営相談 (社福)群馬県社会福祉協議会 前橋市新前橋町13-12
県社会福祉総合センター ４階

027-255-6034 月～金 ９：00～17：00 福祉施設の経営に関する相談

県内の相談窓口一覧




