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＊スマートフォンやタブレット端末では、電池の消耗が激しく、充電しながらの受講

でも、研修の最後まで受講できない可能性がありますので、パソコンでの受講を

推奨します 

     

➀ インターネットに接続でき、動画再生、音声出力のできるパソコン、タブレット、スマートフォンが

必要です。スマートフォンやタブレットの場合は、フル充電をし、充電しながら受講することをおすす

めします。 

② イヤホン  【イヤホンを使用すると音声が聞き取りやすいです】 

③ 群馬県社会福祉協議会から届いた研修用 URL、ユーザー名、パスワード 

 

 

※【 スマートフォンで閲覧する場合 】   データ通信量に注意して下さい 

Wi-Fi 環境で視聴することをお勧めします。 

通信量に制限があるプランでスマートフォンを使用している場合、いつの間にか速度制限がかかっ

てしまうことがあります。 

【対応案 1】  YouTube 動画を視聴する際、画質の設定を自動設定から低画質に変更する。 

 

 

※動画再生時 

 の画面で 

 縦 3 つの点 

 をタップ 
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【対応案 2】 HD 動画は Wi-Fi のみで再生するように設定しておく。（画面右上のアカウントア

イコンをタップ→「設定」をタップ→「Wi-Fi 接続時のみ HD 再生」をオン） 

 

 

 

 

※アカウントアイコン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 おことわり 】 

尚、大変申し訳ございませんが、パソコン、スマートフォンの動作に関する質問には、お答えしかね

ますので、ご自身にて確認の程宜しくお願い致します。 

 

 

 

【インターネットでの視聴が難しい場合】 

直接会場へ事前にお越し頂き、視聴することも可能です。 

（希望者と集合して、研修という形式になります） 

 

その場合、受講申込みの際に手続きが必要となります。 

ホームページより 「申請書」（Word 形式） を必ず  「 専門研修 受講申込書（ネット視聴

不可）－会場で講義動画の視聴を希望する方の申込書－」 の郵送と一緒に同封して下さ

い。 
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