
〇明和町社会福祉協議会 

■コロナ禍での炊き出し訓練 

明和町社協では、ボランティア連絡協議会主

催で、令和３年３月１１日（木）に明和町老人

センターグランドにて炊き出し訓練を実施し

た。 

今回は、地震等の災害が発生し、電気やガス

などのライフラインが寸断された際に、避難所

などでボランティアや被災者が自ら炊き出し

による温かい食事ができるよう、あえて薪を使

用しての方法や手順を学んだ。 

 

当日は１０年前に起こった東日本大震災と

いうこともあってか、８０名程の参加を得て、「ハイゼックス炊飯

体験」※と「防災講話」で被災地に派遣された職員から体験談を

とおして、住民の防災

意識を高めた。 

 

また、コロナ禍での

開催ということで、事

前に当日の検温及び手指消毒、マスク着用を呼び掛け、当日は

イベント会場をわけたり、会食はせず、炊き出ししたご飯は持

ち帰りといったスタイルをとった。 

 

※ハイゼックス（高密度ポリエチレンの袋）の中に米と水を

入れて、30 分煮沸するだけでご飯が炊きあがる。災害時

の炊き出し等で活用される。 

 

 

 

 


