
子ども食堂は一人でも始められますが
仲間がいると心強いです

自分の周りにいる友達や知人に
声をかけてみましょう



計画を立てよう

・どの程度の頻度で開くのか

・何人くらいの利用を想定するか

・どんな人に来て欲しいのか

・参加費をどうするか

対象者が来やすいように



子どもたちが集まりやすい場所
公民館などの公共施設・お寺や教会

個人の住宅・飲食店の定休日の利用



寄付を募る

会員制にする

民間団体や企業、行政などの助成金

クラウドファンディング

地域のネットワークと繋がる




