
 

 

名 称 こども食堂 COCORO HOUSE 

運営主体 社会福祉法人 育恵会 

H P info@akagiikushin.com  Instagram ＠akagiikushin 

問合せ先 027-283-4148 

活動情報 

こども食堂の 

設立時期 
2025 年 6 月～ 

開催日時 

毎月１回 
 
11 時 30 分～13 時 

開催場所 
前橋市市之関町 401  赤城育心こども園 COCORO 
HOUSE 

定員 16 名 

対象者 ・未就園児子育て家庭（保護者・子ども） 

参加費 ・子ども 無料  ・大人 300 円 

PR 

活動紹介 

子育て支援センター「ひなたぼっこクラブ」の拠点・COCORO HOUSE にて、

子育て中のご家庭を対象に、月 1 回こども食堂を開催しています。 

「ひとりでがんばりすぎていませんか？」という思いから、孤独な育児やワン

オペ育児に悩む親子が、ホッとできる時間と場所づくりを大切にしています。 

こども園で提供している温かい給食を活かし、栄養バランスのとれた食事を親

子で一緒に楽しめます。食事をしながらおしゃべりをしたり、悩みや情報を共

有したり、地域のおじいちゃん・おばあちゃんとのふれあいも生まれる世代間

交流の場です。 

「今日は少しラクしてもいい」そんな気持ちで、気軽にお越しください。一緒

に「孤育て」ではなく「共育て」の輪を広げていきましょう。 

群馬県内のこども食堂を紹介します

（こども食堂ネットワークぐんま 入会団体）
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