
「安全面に配慮した食材注意点と調理、給食の作り方事例」
一般社団法人 母子栄養協会 シライカヨコ

固さと形状

官公庁発表の通達・ガイドライン

・ ゆっくり落ち着いて食べることができるよう子どもの意志に合った タイミングで与える。

・ 子どもの口に合った量で与える（一回で多くの量を詰めすぎない）
・ 食べ物を飲み込んだことを確認する（口の中に残っていないか注意 する）
・ 汁物などの水分を適切に与える
・ 食事の提供中に驚かせない
・ 食事中に眠くなっていないか注意する

・ 正しく座っているか注意する

誤嚥事故予防(どうして子どもは喉にモノをつまらせやすい？)

教育・保育施設等における事故防止及び 事故発生時の対応のためのガイドライン,内閣府

授乳・離乳の支援ガイド 2007年より抜粋

・総務庁「教育・保施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン」2016年
・厚生労働省科学研究班

「食物アレルギーの栄養食事指導の手引き」2017年
・厚生労働省 「保育所保育指針 」2018年改訂
・消費者庁通達

「豆やナッツ類は、３歳頃までは食べさせないように…」2018年
「硬い豆やナッツ類等は5歳以下の子どもには食べさせないで」2021年

・厚生労働省 「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン」 2019年改訂
・厚生労働省 「授乳・離乳の支援ガイド 」2019年改訂 他

食べさせ方(スプーンフィーディング)

窒息死事故の原因となった食品と発生件数/子どもの食品による窒息死事故の発生件数（比率）



一般社団法人母子栄養協会では妊活期、妊娠期から子どもの食事（離乳期、幼児期、学童期）の栄養
情報を、研究し発信しています。離乳食アドバイザーなどの資格講座もあります。

Instagram

＠boshieiyou

Twitter

＠boshieiyou 母子栄養協会

Facebook

離乳食の食べさせ方(かじり食べ)

大きさはそのまま食べるなら、1－1.5㎝角程度とし、手づかみなら、3－4cm長さが
あると食べやすいでしょう。かじり食べができるような小判型にすると、丸呑みを防
ぐことができ、適量を口にいれるのに良いでしょう

手づかみ食べで前歯で噛み取る練習をして、一口量を覚え、やがて食具（スプーン
フォーク）を使うようになって、自分で食べる準備をしていきます。

3-4㎝

BLWとは？

「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイド ライン」

給食での使用を避ける食材

0-1歳児クラスは提供を避ける食材（咀嚼機能が未熟なため）

形態を考えてだすもの （弾力性や繊維が固い食材/唾液を吸収して飲みにくい食材）



「コロナ禍における衛生と調理 職員衛生で大切な要点」
一般社団法人 母子栄養協会 木下麗子

HACCPと衛生管理

大量調理施設衛生管理について

集団給食施設などでは
大量調理施設 衛生管理マニュアル が適用されることが多
い

このHACCPの概念に基づき集団給食施設等の調理過程
における重要管理事項を示したマニュアルである

一般的衛生管理の基本 【5S活動の徹底】

衛生管理は提供する食の品質を保つためにある。
調理に関わる場所や人の安全はもちろん、お客
様が出入りする全体を管理していくことが大切

「整理」バックスペース・食品庫など不要なものは
ない？

「整頓」出し入れしやすい状態になっている？

「清掃」お手洗いや玄関など、お客さまが触れる
場所は？

「清潔」身だしなみチェック、おしゃれ重視NG

「習慣」これらをルール化してチェックする体勢



食中毒予防3原則と管理点

・カンピロバクター
予防法：加熱（75℃､1 分間）

・ノロウイルス
予防法：加熱（ 85℃、1 分）

・ウェルシュ菌
予防法：前日調理は避け、加熱調理したものはなるべく早
く食べる。やむをえず保管するときは、小分けしてから急激
に冷却すること。

大量調理施設衛生管理について





一般社団法人母子栄養協会では妊活期、妊娠期から子どもの食事（離乳期、幼児期、学童期）の栄養情報を、研究
し発信しています。離乳食アドバイザーなどの資格講座もあります。

Instagram

＠boshieiyou

Twitter

＠boshieiyou 母子栄養協会

Facebook

バターやマーガリンを塗ったパンはどのように提供する？

おやつの調理から提供まで調理後1時間半かかる どうしたらいい？

マヨネーズ和えサラダの注意点は？

おやつの食器を保育士が洗ってもいい？

肉・魚の専用バッドなどの洗浄消毒方法は？

湯冷ましや麦茶の取り換え頻度は？

果物はどうやって消毒したらいい？
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