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福祉の仕事ガイダンス2023～技術編～

アンガーマネジメント
福祉現場での活用について

【参加対象】
福祉の仕事に興味のある方等、特に問い
ません。

【参加費】
無料

【会場】
群馬県社会福祉総合センター６階
６０１研修室

【参加申し込み】
Googleフォーム、もしくはメールお電話または来所にて、下記当てにお申し込みください。

社会福祉法人 群馬県社会福祉協議会

群馬県福祉人材センター 
(〒３７１ー８５２５ 前橋市新前橋町１３ー１２
群馬県社会福祉総合センター内）
TEL０２７－２５５－６６００/FAX０２７－２５５－６０４０

11月29日(水)
13:30～15:45

ーアンガーマネジメントとはー
怒りの感情と上手に向き合うための心理教育、心理トレーニングです。怒らないこ
とを目的とするのではなく、怒りの必要のあることは上手に怒れ、怒る必要のないこ
とは怒らなくて済むようになることを目標としています。
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