
令和６年度 群馬県主任介護支援専門員更新研修                                   【様式５―A】 

   事 例 の 指 導 経 過 （ 自 ら の 指 導 事 例 ）  
１．区分    

事例の 

タイトル 

 

※基礎資格とは、介護支援専門員実務研修受講試験受験時の受験資格区分です。「看護師」「介護福祉士」「社会福祉主事」等 

主任介護支援専門員 

（受講者本人） 

基礎資格  

主な経験等  

事例の担当者 
基礎資格  

主な経験等  

相談のきっかけ  

指導・支援した期間 平成   年   月 ～平成   年   月（約    ヶ月間）※「期間」とは期間中に複数回の指導・支援も含む 

２．事例担当者からの主訴・悩み（相談したい内容等） 

 

３．主任ケアマネとしてケアマネに気付いて欲しいところ等 

 

４．主任ケアマネとしてケアマネへの指導・支援に際し、ポイントとして考えたこと 

 

５．指導経過を通じてケアマネが得た気付き等（ケアマネの変化等） 

 

６．指導経過を通じて主任ケアマネが得た気付き等（主任ケアマネの変化等） 

 

７．指導・支援に際し他の主任介護支援専門員に相談したい点等（演習での検討のポイント） 

 

８．主な指導経過記録（適宜追加）※下記「項目」‥‥相談、助言・同行訪問・会議への同席等 

年月日 項目 内容 

●年●月●日   

   

   

   

   

   

   

 


