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オンライン環境利用の流れ

【はじめに】
・受講決定通知が届いたら、ｅラーニングの開始が出来ます。

ZOOM演習と同名の科目は、ZOOM演習当日前に終わらせるようにしてください。

視聴修了が事務局で確認が取れないと、修了証の発行は致しませんのでご承知ください。

• eラーニングへログイン→eラーニングの利用を開始します。

受講決定通知にログインIDとパスワードを記載してありますのでご確認ください。

※ログイン後に、パスワードの変更はしないでください。

【受講】
• 自分が受講する研修が表示されていますので、受講を開始します。

  映像講義の受講・テスト問題の回答

・動画で指示される「研修記録シート」は、群馬県では使用しておりませ
んので、ご自身で準備したメモに記録をしてください。

【質問】
• 受講中に学習コースや研修科目の内容に関して質問をすることができます。
• 管理者からの回答があった場合は、内容を確認します。
• 制度や動画内容等の質問に関しては一度、ご自身で調べていただいてからご質問ください。

【その他】
• eラーニングの操作に関するご質問・ご不明点は最終ページに記載のサポートデスクまでお問合せくだ

さい。
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ログインする

TOPページの操作方法についてご紹介します。

①インターネットでＵＲＬをhttps://cm-online-training.leaf-hrm.jp/ 入力してログイン画面にアクセスします。
②ログイン画面で「ログインＩＤ・パスワード」を入力して、ログインボタンをクリックするとログイン完了です。
※受講決定通知にログインＩＤとパスワードを記載してあります。
※5回連続でパスワードを間違えますと、30分間ログインできなくなるので注意してください。

① ②

③

https://cm-online-training.leaf-hrm.jp/
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TOPページを確認する

TOPページの見方

①サイドバー：各種ペー
ジへのリンクがあります。

②あなたの受講予定：受
講できる研修が表示され
ます。画像をクリックする
と動画やスライドが別タブ
で開きます。

③お知らせ：管理者から
配信されているお知らせ
を確認できます。

① ②

③
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受講予定を確認する

自身が登録されている研修の受講予定を確認することが出来ます。

①受講予定の件数が記載
されます。視聴が修了する
と件数が減っていきます。

（各研修によって、件数は
異なります）

②研修名をクリックすると、
研修概要画面に遷移しま
す。

③研修内には閲覧可能な
コンテンツのサムネイルが
表示され、画像をクリックす
ると視聴ページに遷移しま
す。

④3件まで研修科目名が表
示されます。

「受講状況をすべて見る」を
クリックすると、10件分が
ページに表示されます。

①

②

③

④
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受講科目確認

①1ページに10科目表
示がされます。
前へ 1 2 次へ 最
後の表示があり、10

件以上科目がある場
合は2ページ目も表示
されます。

視聴が全て受講済み
になれば、視聴完了
です。

自身が登録されている研修の受講予定を確認してください。

①
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①

動画視聴

視聴したい科目をク
リックし、コンテンツか
ら
①01 はじめに、本科
目･･･をクリック。

②動画視聴の画面に
なります。

③再生ボタンをクリッ
クしていただくと、動画
視聴が始まります。

②

③
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動画視聴をする

①再生ボタンを押して動画
視聴を開始。

開始すると一時停止ボタン
に変わります。

※一時停止ボタンは、あく
までも「再生を一時止める
だけ」の機能ですので、右
上の×で画面を消してしま
うと、視聴は最初からとな
ります。ご注意ください。

②再生ボタンを押すと、科
目の動画の時間が、表示
されますので、確認してく
ださい。

※動画視聴中に、長時間
ページを離れたり、

ネット回線が不安定になる
と、閲覧完了報告ボタンを
押した際に、エラーメッセー
ジが出る場合があります。

最初から再視聴となります
ので、ご注意ください。

②

視聴方法・注意点
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動画視聴の注意点

①修得目標で個人ワークは、
時計が残り１分になると、閲
覧完了報告ボタンの色が青
くなり、クリックが出来るよう
になります。

②時計は残り1分で止まり、0

分にはなりません。閲覧完
了報告ボタンをクリック
→次の動画へをクリックする

と、次の動画視聴画面に変
わります。

再生ボタンで、視聴が始まり
ます。

③視聴が終了すると、右上
に マークがつきます。
のマークは未視聴なので、

視聴終了時は必ず閲覧完了
報告をクリックしてください。

①

③

個人ワークの進め方・閲覧完了報告

②
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確認テストの回答について

①閲覧完了報告後、確認
テストがあると、左記画面
に変わります。

②次の課題・アンケートへ
をクリックして開きます。

③回答方法に沿って、課
題を５問回答します。

④回答後、内容を一時保
存する場合は、「一時保
存」ボタンを、提出する際
には、「内容確認」ボタン
をクリック。

①

②

研修に設定された中間テスト・完了テストに回答します。

④

③
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確認テストの回答について

⑤次の画面で回答内容を
確認し、問題なければ回
答確定ボタンをクリック。

⑥回答が完了しましたが
表示されると提出が出来
ています。

ブラウザの戻るを使って
戻ってしまうと、やり直しに
なってしまうことがありま
すので、閉じるをクリックし
て、確認テストは完了です。

※戻るボタンを押した場
合、回答内容は保存され
ません。
5問、ランダム出題がされ

ます。不合格の場合は合
格になるまで、やり直して
ください。

研修に設定された中間テスト・完了テストに回答します。

⑤

⑥
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テストの回答を確認する

確認テストの回答を確認
する場合は

上のタブから①を選択す
ると、画面が下記に変わ
ります。

② 更新ボタンをクリック
すると、参照・修正ボタン
が出てきます。

③修正ボタンを押してク
リックして訂正してください。

①

②

③
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確認テストの回答について

テストの点数を確認・訂正について

①テストの答えを確認す
る際は、参照ボタンをク
リックしてください。

②不合格の方は、修正か
らから、テストをやり直し
てください。

③修正をクリックすると、
表示されますのでOKをク

リックし、再度テストを行っ
てください。

④全体の確認画面で、
×がついている場合も

不合格なので、修正から
合格になるまでやり直して
ください。

※確認テストは済が付き
ません。

①

②

④

③
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受講状況の確認

①視聴動画が全て終了す
ると
「あなたの受講予定」が

受講予定はありませんと
表示されます。

②再度、視聴をしたい時
や、確認テストの状況を確
認する場合は、受講状況
をクリック。

③全選択の二つに を入
れて、検索をクリックする。

④科目を選んで、確認し
てください。

①

②

③

④
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お知らせを確認する

管理者からのお知らせを確認します。

①利用者画面TOPページ「お知らせ」より、管理者より配信があると、お知らせを確認できます。
※まだ閲覧していないお知らせには、「新規」という表示が出ます。
②お知らせ一覧より、確認したいお知らせをクリックすると詳細が表示されます。
※添付ファイルがある「お知らせ」が登録されている場合、添付ファイルをダウンロードすることも可能です。

①

②
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使用時の注意点

①動画を読み込みする際
に、時間がかかります。

グルグルと点線が動いて
いる場合は、読み込みを
している最中ですので、ク
リックせずに、お待ち下さ
い。

②ご自身の受講状況を確

認する際は、受講状況
をクリックして確認をしてく
ださい。

③研修を探すでクリックす
ると、ご自身の受講研修
以外も表示されてしまい
ますので、クリックしない
でください。

間違えて押してしまった際
は、進まずに

②にの受講状況を再度押
して戻ってください。

①

②

③

操作方法について



Copyright (C) INSOURCE Co.,Ltd. All rights reserved. 17

使用時の注意点
操作方法について

①左記の研修に申込むの
記載が出たら、操作方法
が間違えています。

研修に申込むボタンは、
クリックしないでください。

＋ファイル追加もクリック
しないでください。

② 受講状況で、ご自身
のページに戻って視聴を
進めてください。

①
②

①
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動画資料のファイルをダウンロード方法

①あなたの受講予定から、
ダウンロードしたい科目を
クリック。

②下にスクロールすると、
格納資料のファイルを閲
覧をクリック。

③PDF資料が表示されま
す。

必要な方は、ダウンロード
してお手元に準備して、動
画を視聴してください。

※zoom演習の資料では

ありません。必要な方の
み、ダウンロードしてくださ
い。
zoom演習当日の資料に

関しては、受講者専用
ページの事前配布資料に、
前日の昼までに掲載され
ますので、ご確認ください。

①

資料を手元に置きながら動画を視聴したい方は、以下の方法からダウンロードしてください。

②

③
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主任研修 動画収録時間
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主任研修 動画収録時間
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主任研修 動画収録時間
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システム操作については下記にお問合せが可能です。

leaf-jimukyoku@insource.co.jp

群馬県で介護支援専門員研修を受講している、と最初にお伝えください。

お問合せ先メールアドレス

営業時間 ： 9:00 - 17:00 （土日祝日を除く）

TEL：03-6902-0057

研修内容に関するお問い合わせ

TEL：027-255-6035
群馬県社会福祉協議会 福祉人材課 ケアマネ研修担当

メールの返信はお時間をいただくことがあります。
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