
 

 

名 称 食育レストラン 晴れのひ 

運営主体 社会福祉法人 榛桐会 

H P https://shintokai.jp/sawarabi/ 

問合せ先 027-361-1188 

活動情報 

こども食堂の 

設立時期 
2018年 6月～ 

開催日時 

毎月第２・４水曜日 
 
１６時～１９時 

開催場所 
高崎市大八木町168-1 
浜川こどもとおとなサポートSection 内 

定員 ２０名 

対象者 
・子ども（小学生／中学生／高校生） 

・付添いの保護者 

参加費 無料 

PR 

活動紹介 

子ども食堂をベースに、お越しいただいた方全員で一緒にご飯を作ったり食べ

たりして、食育を行います。古くから伝わる一汁三菜を基本に、和食・洋食・

中華などさまざまなメニューや、四季折々の行事食も提供いたします。 

共に食事をすることで喜びや楽しみを共有し、食育を行い食生活の向上に寄与

します。食育レストランとは、いま話題の「子ども食堂」。子どもたちの孤食問

題解消や居場所づくりを行う活動ですが、それをベースに食育も行う場所です。

お越しいただいた方全員で、一緒にご飯を作ったり食べたりして「交流の場」

としてお使いください。 

群馬県内のこども食堂を紹介します

（こども食堂ネットワークぐんま 入会団体）

https://shintokai.jp/sawarabi/

